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Onderooglidcorrectie_Patiénteninformatie
Wat is een onderooglidcorrectie?

Een onderooglidcorrectie, ook wel lower blepharoplasty genoemd, is een behandeling waarbij
klachten of cosmetische veranderingen van de onderoogleden worden gecorrigeerd.

Bij de onderoogleden kunnen wallen, overtollige huid, fijne rimpels of verslapping ontstaan.
Hierdoor kan iemand een vermoeide of oudere uitstraling krijgen. In sommige gevallen kan er
ook sprake zijn van medische klachten, bijvoorbeeld wanneer het onderooglid naar buiten
draait. Dit wordt een ectropion genoemd.

Een ectropion kan klachten geven zoals irritatie, roodheid, tranende ogen, een branderig gevoel
of onvoldoende bescherming van het oog.

Een onderooglidcorrectie kan helpen om de huid, vetverdeling en ondersteuning van het
onderooglid te verbeteren. Het doel is een frisse, natuurlijke uitstraling, zonder dat de eigen
gezichtsuitdrukking verloren gaat.

Cosmetische of medische behandeling?
Een onderooglidcorrectie kan om cosmetische of medische redenen worden uitgevoerd.
Cosmetische indicatie

Er is sprake van een cosmetische indicatie wanneer u de behandeling wenst vanwege uw
uitstraling, zonder dat er sprake is van medische klachten.

Voorbeelden hiervan zijn:
e Wallen onder de ogen
o Overtollige of verslapte huid
e Fijne lijntjes of rimpeltjes onder de ogen
e Eenvermoeide uitstraling
e Eenwensvoor een frissere en meer uitgeruste oogopslag

Bij een cosmetische behandeling zijn de kosten volledig voor eigen rekening van de patiént. U
ontvangt hierover vooraf duidelijke informatie.

Medische indicatie

Er kan sprake zijn van een medische indicatie wanneer het onderooglid klachten veroorzaakt of
de oogfunctie beinvloedt.

Voorbeelden hiervan zijn:

e Eenonderooglid dat naar buiten draait, ook wel ectropion genoemd
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e |rritatie of roodheid van het oog

e Tranende ogen

e Een branderig of droog gevoel

e Onvoldoende aansluiting van het onderooglid op het oog

o Klachten door onvoldoende bescherming van het oogoppervlak

Bij een medische indicatie, zoals een ectropion, kan de behandeling mogelijk in aanmerking
komen voor vergoeding door uw zorgverzekeraar. Hiervoor is meestal een verwijzing van uw
huisarts of medisch specialist nodig.

Voor een behandeling bij ectropion dient Skin & Vision Clinic geen machtigingsaanvraag in bij uw
zorgverzekeraar. Of en in welke mate de behandeling wordt vergoed, hangt af van uw
polisvoorwaarden en uw eigen risico. Bij twijfel adviseren wij u contact op te nemen met uw
zorgverzekeraar.

Skin & Vision Clinic werkt voor de facturatie samen met Infomedics. Dit betekent dat u de
factuur namens Skin & Vision Clinic via Infomedics kunt ontvangen.

Consult en beoordeling

Tijdens het consult bespreekt de arts uw klachten, wensen en verwachtingen. Ook onderzoekt
de arts de huid, vetverdeling, spierfunctie en stand van de onderoogleden.

Het consult kan bestaan uit:
e Bespreking van uw klachten, wensen en verwachtingen
e Onderzoek van de onderoogleden
¢ Beoordeling van huidoverschot, wallen en vetverdeling
¢ Beoordeling van de stand en stevigheid van het onderooglid
o Beoordeling of er sprake is van medische klachten, zoals ectropion
¢ Medische foto’s indien nodig
o Uitleg over de behandeling, risico’s, herstel, kosten en eventuele vergoeding

Op basis van het onderzoek bespreekt de arts welk behandelplan het meest geschikt is.

De behandeling

Een onderooglidcorrectie wordt meestal uitgevoerd onder plaatselijke verdoving. In sommige
gevallen kan aanvullend een rustgevend middel worden besproken.

Wat u kunt verwachten:
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e Duur: ongeveer 60-90 minuten
e Verdoving: meestal plaatselijke verdoving

e De behandeling vindt plaats via een sneetje net onder de wimperrand of aan de
binnenzijde van het onderooglid

e Overtollige huid en/of vet kan worden verwijderd of verplaatst
¢ Indien nodig wordt het onderooglid extra ondersteund of verstevigd
e Na een korte rustperiode mag u dezelfde dag naar huis

De hechtingen worden meestal na ongeveer één week verwijderd, afhankelijk van de gekozen
techniek en het herstel.

Let op: u mag na de behandeling niet zelf autorijden. Wij adviseren u daarom om iemand mee te
nemen of te regelen dat iemand u ophaalt.

Herstel en nazorg

Na de behandeling zijn zwelling, blauwe plekken, lichte pijn, een trekkend gevoel en tijdelijk doof
gevoel normaal. Deze klachten nemen meestal geleidelijk af in de dagen en weken na de
behandeling.

De meeste patiénten herstellen vlot. Zwelling en blauwe plekken zijn vaak het meest zichtbaar in
de eerste week en nemen daarna meestal duidelijk af.

Nazorginstructies:
o Koelde ogen volgens de instructies
e Slaap de eerste dagen bij voorkeur met het hoofd iets hoger
o Gebruik oogzalf of oogdruppels indien dit is voorgeschreven
e Draag geen make-up totdat de arts aangeeft dat dit weer mag
e Draaggeen contactlenzen totdat de arts aangeeft dat dit weer mag
e Vermijd zware lichamelijke inspanning gedurende 2-3 weken
¢ Vermijd sauna, zwemmen en directe blootstelling aan de zon gedurende 2-3 weken
e Kom naar de controleafspraak volgens afspraak

U ontvangt de volledige nazorginstructies schriftelijk of digitaal.

Mogelijke risico’s

Zoals bij iedere medische ingreep zijn er mogelijke risico’s en bijwerkingen. De arts bespreekt
deze tijdens het consult, zodat u een weloverwogen beslissing kunt nemen.
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Veelvoorkomende bijwerkingen zijn:

o Zwelling

e Blauwe plekken

e Lichte pijn of ongemak

o Tijdelijk doof gevoel

e Droge of tranende ogen

o Tijdelijk trekkend of strak gevoel van het onderooglid
Zeldzame complicaties zijn:

e Infectie

e Nabloeding

e Asymmetrie

e Zichtbare littekenvorming

o Vertraagde wondgenezing

¢ Onder- of overcorrectie

o Tijdelijk of blijvend naar buiten draaien van het onderooglid, ook wel ectropion genoemd
Neem direct contact op met Skin & Vision Clinic bij:

e Plotseling verminderd zicht

e Hevige pijn

e Aanhoudende of toenemende bloeding

o Toenemende roodheid of zwelling

e Koorts van 38,5 °C of hoger

e Een plots uitpuilend oog

Bij twijfel over uw herstel mag u altijd contact opnemen met Skin & Vision Clinic of uw huisarts.

Kosten en betaling cosmetische behandeling

Bij een cosmetische onderooglidcorrectie zijn de kosten volledig voor eigen rekening van de
patiént.

De kosten bedragen:

€1.050 per oog, exclusief 21% btw
€1.850 voor beide ogen, exclusief 21% btw
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U ontvangt vooraf duidelijke informatie over de betalingsvoorwaarden en het behandelplan.

De behandeling vindt alleen plaats nadat u akkoord bent gegaan met het behandelplan en de
eventuele kosten.

Uw privacy

Skin & Vision Clinic behandelt uw persoonsgegevens vertrouwelijk en volgens de Algemene
Verordening Gegevensbescherming (AVG). Uw medische gegevens worden zorgvuldig vastgelegd
in uw patiéntendossier.

U heeft recht op inzage in uw medisch dossier en kunt vragen om correctie van gegevens
wanneer dat nodig is.

Vragen of klachten?
Heeft u vragen, twijfels of klachten over uw behandeling? Neem dan gerust contact met ons op.

Bent u ergens ontevreden over, dan kunt u terecht bij onze klachtenprocedure. Informatie
hierover is beschikbaar via onze website: https://www.skinandvision.nl/klachtenprocedure

Contact

Skin & Vision Clinic
Louwesweg 6k

1066 EC Amsterdam
Nederland

E-mail: info@skinandvision.nl

Website: www.skinandvision.nl

Telefoon: +31 (0)6 46096641

Dit telefoonnummer kan ook worden gebruikt voor dringende vragen buiten kantooruren.
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